Мама, папа, поиграйте со мной.

( подсказки для родителей)
· Мама, поиграй со мной. Ну, папа, тогда ты поиграй со мной.

«Во что поиграть? Сейчас что-нибудь придумаем»- хорошо, если над этим вопросом задумался родитель, а если… « Когда мне играть? Поиграй сам! Займи себя чем- нибудь… »

Детско-родительские отношения имеют для психического здоровья детей первостепенное значение.

Уважаемые родители помните, что в процессе игр ребёнок начинает воспринимать родителей по- новому, как союзников, потому что играющий с ним  родитель всё время старается понять его чувства, поступки, экспрессию, точку зрения. Такое поведение облегчает ребёнку принятие собственного « я» и усиливает его веру в установившиеся отношения. Ребёнок получает возможность наиболее полно выразить свои творческие способности и одновременно испытать чувство ответственности. Могущество такой свободы- свободы управлять собой, творить, повелевать, быть глупым. Угрюмым. Серьёзным. Просто радоваться полноте жизни, не боясь быть отвергнутым или наказанным ,- это без сомнения, переживание, в высшей степени облегчающее и стимулирующее рост ребёнка. Ребёнок получает у родителя поддержку, учится правильно оценивать свои возможности, что способствует формированию адекватной самооценки.

« Во что поиграть?»                                            
Совместный рисунок.

1.Родитель и ребёнок сидят рядом. Перед ними лежит чистый лист бумаги, ориентированный горизонтально и пачка цветных карандашей (или фломастеров).

Нарисовать нужно картину вместе, рисовать, молча, не разговаривая друг с другом. Рисовать только одним карандашом (фломастером), который выбирается вначале.

2.Родитель и ребёнок сидят друг против друга, между ними чистый лист бумаги (ориентирован вертикально). Далее процедура повторяется как в первом варианте.

Не забудьте побеседовать с ребёнком по окончании работы.

3.Нарисуйте вдвоём картинку, на которой обязательно должны быть дом и дерево. Какими они будут, и что вы ещё нарисуете на своей картинке, решайте сами. Рисовать надо вдвоём, вместе держась за один карандаш. Придумайте для рисунка название и напишите его также одним карандашом.

Совместные дела.

Договоритесь, что вы будете делать вместе в ближайшее воскресенье. Запишите эти дела на листе бумаги. Когда вы будете обсуждать ваши совместные дела, постарайтесь учитывать мнения и интересы друг друга.

Командир- подчинённый.

Для выполнения этой игры понадобится  строительный набор. Один из партнёров назначается командиром, другой подчинённым.

Вам надо построить что-то из кубиков. Один из вас командир, именно он должен придумать, что вы будете строить, и как это будет выглядеть. Командир будет отдавать приказы подчинённому. Он должен руководить строительством и говорить подчинённому, какой кубик взять и куда поставить. Командир сам кубики брать не может. Он должен только приказывать. Подчинённый должен выполнять эти приказы.

Машины.

Ребёнок в роли «машины»- родитель в роли « мойщика машины ». У 

« мойщика» глаза закрыты или завязаны. В течение пяти минут « машину» приводят в порядок: моют, протирают, полируют, проговаривая все свои действия, используют как можно больше ласковых слов. Затем родители меняются с детьми ролями.

Скульптор и глина.

Ребёнок – « глина», родитель- « скульптор». Задача «скульптора» сделать из « глины» прекрасную статую, « скульптор» сам решает, как будет выглядеть эта « статуя», как она будет держать голову, в какой позе она будет стоять. Затем родители меняются ролями с детьми.

« Живые руки».

И родителю и ребёнку завязываются глаза, взаимодействуют только руки. Они « знакомятся», « дерутся», « мирятся», « прощаются».

« Игра без правил»

1.Тема « хочешь, я скажу тебе, каким ты будешь…» ( через десять лет, через год, через день - будешь красивым, уверенным в себе, сильным, добрым, у тебя будут хорошие друзья и т. д.)

Родителям не надо бояться запрограммировать своего ребёнка на хороший жизненный сценарий. Однако, давая позитивную установку, нужно не забывать о том, что слишком часто источник несчастья- в завышенных установках.

2. Участники высказывают пожелания: « А вот бы…»

Упражнение на развитие доверительных отношений

« Если бы я был (а) папой ( мамой)…», « Если бы я был (а) сыном 
(дочкой)…»

«Налаживание отношений»

Звучит спокойная музыка. Ребёнок и родитель садятся на ковёр спиной друг к другу, закрывают глаза и чувствуют друг друга. Мама ( папа) – большая (ой), надёжная (ый), тёплая(ый), сильная (ый). Дети - беззащитные, ранимые, хрупкие. Потом родители тихо говорят детям: « Я тебя люблю!» Ребёнок   отвечает: « Я тебя люблю!» и так по очереди сколько захочется. В конце упражнения обязательно выразите свои чувства (обнимитесь, поцелуйтесь, погладьте друг друга и т. д.)

Играйте с удовольствием!!!              

                                         Педагог- психолог Анжела Александровна             

